Expertenvortrag

Entspannter lernen zu Hause

Wie Kinder sich mit Freude selbst organisieren

Elterneinladung

Wann? 10.03.2026um 19 Uhr Gy REALSCHULE PLUS
Wo?  Mensa '

Erinnern Sie sich? Kinder lernen gerne!

Vielleicht kommt es Ihnen wie eine ferne Vergangenheit vor, als Ihr Kind noch mit Freude tausende Fra-
gen gestellt hat, um sich neues Wissen anzueignen; als Ihr Kind alles ausprobiert hat, um zu verstehen,
wie es funktioniert.

Bei den meisten Kindern geht genau diese natirliche Lust am Lernen im Laufe der Schulzeit weitge-
hend verloren. Die Zeit am Smartphone und der Medienkonsum nehmen immer weiter zu. Im Familien-
alltag fuhrt das haufig zu Streit und Diskussionen. Ob Hausaufgaben oder Vorbereitung auf Klassen-
arbeiten: Fast allen Kindern fallt es schwer, sich selbst zu organisieren.

Wie Sie als Eltern Ihr Kind unterstitzen kénnen und so fur eine harmonische und entspannte Schulzeit
sorgen, erfahren Sie in diesem unterhaltsamen Vortrag.

Selbststindiges Lernen

ﬁ Planung und Organisation von Lernzeiten
Lernstoff selbst aufbereiten und erschlieBen

Bessere Konzentration

@ Was |hr Kind Uber Konzentration wissen muss
Warum Eltern unbewusst die Konzentration ihrer Kinder stdren

Stressfreie Kommunikation

@ Welchen Einfluss einzelne Worte auf die Lernmotivation haben
Immer wieder Arger mit Handy und Mediennutzung

Emotionale Kraft

o Wie Eltern Stressanzeichen bei Kindern erkennen & vorbeugen
Selbstvertrauen als Anker flr eine positive Entwicklung

Lassen Sie sich Uberraschen, mit welchen einfach umsetzbaren Tipps Sie zu Hause direkt nach dem
Vortrag beginnen kdnnen. Sie werden schnell positive Verdnderungen erleben und damit auch bei Ihrem
Kind fur Begeisterung sorgen.

RUCKmeId U ng Bitte ausgefullt bei dem Klassenlehrer / der Klassenlehrerin abgeben.

Vor- und Nachname

Ich nehme alleine teil O Wir schaffen es zu zweit O Ich bin / wir sind leider verhindert O
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Die Referent*innen der Akademie fir Lernpadagogik begeistern seit vielen Jahren Familien und Lehrkrafte
mit ihren Vortragen — sowohl online als auch an Schulen vor Ort. Weit mehr als 300.000 Teilnehmer*innen
sind schon begeistert und geben bemerkenswertes Feedback.

,Der Vortrag hat alle Eltern mitgenommen
und viele Anregungen mit Humor lebensnah
vermittelt.”

ANGELIKA FRICKE, SEB-VORSITZENDE,
GRUNDSCHULE KIRCHHORST

,Beim Vortrag wurden die Zuhorer aktiv mit
eingebunden, in deren Lebenswelt abgeholt
und praxistaugliche, empathische Tipps
vermittelt.”

CORNELIA JAUCH, REKTORIN FRIEDRICHSCHULE
FURTWANGEN

,Fur mich als Lehrer und Vater waren viele
Aspekte dabei, die ich alltaglich und auch im
Unterricht einsetzen kann.”

MICHAEL VEIT, LEHRER, KURFURST BALDUIN GYMNASIUM

,Es ist sehr kurzweilig und ganz viele Dinge
flir uns Eltern sind in dem Vortrag, die wir
mit nach Hause nehmen kénnen und anwen-
den konnen, ohne dass wir uns verrenken
mussen.”

ULRIKE FREUND, SEB-VORSITZENDE,
KONRAD-DUDEN-GYMNASIUM WESEL

Vielen Dank, dass Sie diesen Zettel fur die Rickmeldung nutzen. Dies erleichtert die Planung, sodass der
passende Raum und die entsprechende Technik vorbereitet werden kénnen.



